Sở GD&ĐT Quảng Nam

Trường THPT Nguyễn Huệ

PHƯƠNG PHÁP HỌC TỐT BỘ MÔN TOÁN 
CHO HỌC SINH KHỐI 10

                                                                         Bài viết của GV : Trần Quang Trúc

I/ Đặt vấn đề :

     Trong những năm qua chất lượng học tập của HS khối 10 nói riêng ngày càng giảm sút, số lượng HS học tập khá chiếm tỉ lệ quá thấp, số lượng HS thi lên lớp, ở lại lớp ngày càng tăng . Đặc biệt trong đó bộ môn Toán là một trong những môn học HS quá yếu. Chính vì vậy một nhu cầu thiết thực cho HS đó là các em cần có một phương pháp học tập thật tốt để lĩnh hội các kiến thức và kĩ năng.

II/ Giải quyết vấn đề :

     Muốn học tốt bộ môn Toán, trước hết càng em cần có điều kiện cần thiết sau đây :

1. Các em phải có một động cơ học tập thiết thực và đúng với năng lực của mình, có như vậy tư tưởng thái độ học tập của các em sẽ thông suốt và đúng đắn, chi phối cho mọi hoạt động trong học tập.

2. Cần trang bị cho mình một vốn kiến thức cơ bản, kĩ năng tính toán làm cơ sở nền tảng để tiếp thu kiến thức mới và giải bài tập.

3. Cần tạo cho mình một thời gian biểu học tập ổn định, hợp lí ở nhà, từ đó tạo cho các em một thói quen tốt về học tập ở nhà.
4. Một móc xích không kém phần quan trọng đó là việc tiếp thu bài trên lớp, thông thường đại đa số HS coi trọng việc chép bài, lại bỏ qua việc nghe giảng giải, dặn dò của thầy cô giáo. 
       Do đó có một lời khuyên cho các em đó là hãy tập trung, chăm chú nghe giảng để thấu hiểu rõ mỗi một đơn vị kiến thức và nắm vững các kĩ năng : tính toán, biến đổi, trình bày lời giải một bài toán rồi sau đó mới ghi kiến thức, lời giải cần thiết vào vở.
5. Đặc trưng bộ môn Toán cần phải logic, chính xác, khoa học cho nên các em nên tái hiện kiến thức kĩ năng thực hành, hình vẽ các bài toán trên một quyển vở nháp để có một hướng giải tối ưu, minh nghiệm biến đổi tính toán, trình bày lôgic, khoa học.

6. Riêng đối với phân môn Hình học, các em cần phải biết hình dung, mô phỏng, tưởng tượng các đối tượng hình học trước khi đi đến việc vẽ hình, chính điều này giúp các em phác họa một hình vẽ đúng đắn, trực quan làm tiền đề hướng giải cho một bài toán.
7. Hiểu và nắm được kiến thức trên lớp là chưa đủ, một khâu không kém phần quan trọng đó là việc ôn tập kiến thức cũ, rèn luyện kĩ năng giải toán ở nhà một cách thường xuyên và ổn định.

8. Sau một chương học các em cần hệ thống lại các kiến thức trọng tâm và cụ thể hóa các bước giải các dạng toán cơ bản mà thầy cô đã hướng dẫn.

III/ Kết luận :
     Trên đây là một số kinh nghiệm về phương pháp học tốt bộ môn Toán, tin rằng nó sẽ giúp cho các em có một phương pháp học tốt hơn, giúp các em tự tin hơn, say mê và yêu thích bộ môn Toán và từ đó các em sẽ đạt được một thành tích nhất định trong các kì thi sắp đến. 
                        Chúc các em thành công!

                                                                                         Tháng 3/2010.
