TRƯỜNG THPT NGUYÊN HUỆ 

            TỔ TD&QPAN 
ĐỀ CƯƠNG THI LÊN LỚP

Môn: Giáo dục Quốc phòng - An ninh khối 10 

I. Đội ngũ từng người không có súng


1. Thực hành các động tác:

a. Nghiêm

b. Nghỉ

c. Quay tại chỗ: Quay bên phải, quay bên trái, quay đằng sau
đ. Động tác: Tiến, lùi, qua phải, qua trái

e. Ngồi xuống, đứng dậy

g. Động tác (liên hoàn nội dung) đi đều → giậm chân → đi đều → đứng lại 

II. Đội ngũ đơn vị (kiểm tra vấn đáp thay cho thực hành)

1. Tập hợp đội hình tiểu đội 1 hàng ngang thực hiện qua mấy bước (kể tên các bước)? 

2. Tập hợp đội hình tiểu đội 1 hàng dọc thực hiện qua mấy bước (kể tên các bước)? 

3. Tập hợp đội hình tiểu đội 2 hàng ngang thực hiện qua mấy bước (kể tên các bước)? 

4. Tập hợp đội hình tiểu đội 2 hàng dọc thực hiện qua mấy bước (kể tên các bước)?
- HẾT -
